
我們今天要討論的主題是鏡子.  

鏡子的功能是什麼? 就是使你能夠更看清楚自己. 自己的好, 和自己的不足. 

鏡子能夠使你看得清楚. 幫助你做出一些改變. 鏡子能夠影響你. 

 

除了你衣櫥裡面或是廁所裡面的那片鏡子, 你覺得你的人生中還有哪些不同

的鏡子? 

鏡子有可能是身邊的人 – 爸爸媽媽, 爺爺奶奶, 好朋友/閨蜜, 老師, 牧師等等 

鏡子也有可能是東西 – 書籍, 電影 

 

好的鏡子能夠對你的人生造成好的影響, 壞的鏡子能夠對你的人生造成壞的

影響. 各位覺得呢? 有沒有一些經歷可以分享的呢? 

 

人生中的許多鏡子, 有一些有可能會隨著時間, 隨著一些人事物, 本來光亮的

面變成模糊的面. 我們基督教信仰裡有一面鏡子是永遠不變永遠光亮的, 那就

是我們的聖經. 這面鏡子能夠使你看清楚自己本來的面目. (v23) 這本聖經裡有

非常多的寶貝等著我們去探討. 好讓我們在這世界上能夠做鹽做光, 結出聖靈

的果子, 活出燦爛的人生. 這燦爛的人生不是我們人的標準, 而是天父上帝的

標準.  

 

你可能會覺得我們個人的生命跟這本聖經連不上關係, 但是我們人生過去, 現

在, 和將來所面對的任何事情, 聖經傳道書 1:9 說 ‘已有的事後必再有，已行

的事後必再行，日光之下並無新事。’ 這面鏡子可看清楚你的人生.  

人生的任何階段, 都可以在這本聖經中找到寶貝.  

e.g. 講到錢財 馬太福音 25:14-30 五千, 兩千, 和一千銀子的比喻.  

神說我們要努力賺錢, 不要懶惰, 有五千能力的賺五千, 兩千的賺兩千. 但也說

我們不要把錢財看作一切, 看作第一, 如同路加福音 16:13 說 ‘人不能又事奉



神, 又事奉瑪門’ (瑪門就是錢的意思) 和馬太福音 6:19-20 說 ‘不要為自己積

儹財寶在地上、地上有蟲子咬、能鏽壞、也有賊挖窟窿來偷．只要積儹財寶

在天上、天上沒有蟲子咬、不能鏽壞、也沒有賊挖窟窿來偷．’這邊講到了

我們應該對錢財的價值觀. 同時在希伯來書 13:16 說到 ‘只是不可忘記行善、

和捐輸的事．因為這樣的祭、是 神所喜悅的。’也提到了錢財給予的價值

觀. 

 

那只是一個小例子, 這本聖經, 這面鏡子裡還藏著各式各樣的秘訣. 所以我們

要帶著渴望的心態來照這面鏡子.  

 

我們今天讀的經文裡面也有一段話是對我們與人相處是非常有用/有效的方

法. v19 ‘快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒’ 

 

不管你是和任何人相處, 你的兄弟姊妹, 你的父母, 你的親戚, 你的朋友, 你的

配偶等等, 如果每個人都能夠做到 ‘快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒’那

我們人與人之間就真的能夠和睦相處了.  

快快的聽 – 隨時聆聽別人的意見, 要去了解別人的意見. 人際關係溝通發生

問題，就是因為我們都不聽別人的意見. 

慢慢的說 – 我們有時候自以為是，自認是站在對的一邊，就會急於發言，

訴說自己的看法, 指證對方的不是, 似乎總是慢不下來. 先聽，消化，不要急

著說，消化後再分享，凡事三思而後行 

慢慢的動怒 – 當對方不聽/接受我們的意見時, 我們常常會容易發愁和發怒.  

 

想想, 我們是不是常常快快的說, 慢慢的聽, 快快的動怒? 

神認識我們每一個人, 祂能夠看清我們的本像 (本來的樣子). 聖靈感動藉著許

多先知,聖徒等等寫了這本聖經, 做了這面不會朽壞的鏡子來給我們的人生我

們的生命做指標. 盼望大家每次來小組或是去教會都能夠帶回去一句話. 今天

我們學習的快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒希望對你的生命有幫助! 
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